
Body In Motion 
Choreograaf : Peter Metelnick 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 64 
Info  :   
Muziek  : "If I Said You Had A Beautiful Body" by Bellamy Brothers (Dance Mix) 

 (CD: Dancin’) 
Bron  :  
 
R. Side Step, L. Together, R. Side Shuffle, L. 
Forward Rock, Step, ½ L. Turning Triple 
1 RV stap rechts opzij 
2 LV stap naast RV 
3 RV stap rechts opzij 
& LV stap naast RV 
4 RV stap rechts opzij 
5 LV rock voor 
6 RV gewicht terug 
7 LV ½ draai linksom, stap voor 
& RV stap naast LV 
8 LV stap naast RV 
 
R. Side Step, L. Together, R. Side Shuffle, L. 
Forward Rock, Step, ¼ L. Turning Triple 
1 RV stap rechts opzij 
2 LV stap naast RV 
3 RV stap rechts opzij 
& LV stap naast RV 
4 RV stap rechts opzij 
5 LV rock voor 
6 RV gewicht terug 
7 LV ¼ draai linksom, stap voor 
& RV stap naast LV 
8 LV stap naast RV 
 
R. Forward Turning ½ L., L. Kick, L. Coaster Step, 
R. Forward, L. Touch Together, L. Side Mambo 
1 RV stap voor en draai ½ linksom 
2 LV schop voor 
3 LV stap achter 
& RV stap naast LV 
4 LV stap voor 
5 RV stap voor 
6 LV tik teen naast RV 
7 LV rock links opzij 
& RV gewicht terug 
8 LV tik teen naast RV 
 
Left Box With ¼ Left Turn, L. Side Shuffle 
1 LV stap links opzij 
2 RV stap naast LV 
3 LV stap voor 
& RV stap naast LV 
4 LV stap voor 
5 RV stap rechts opzij 
6 LV ¼ draai linksom, tik teen naast RV 
7 LV stap links opzij 
& RV stap naast LV 
8 LV stap links opzij 
 
 
 
 

 
Weave L, 2, R. Sailor Step, Weave R Turning ½ L. 
Side Shuffle 
1 RV stap gekruist voor LV 
2 LV stap links opzij 
3 RV stap gekruist achter LV 
& LV stap links opzij 
4 RV stap rechts opzij 
5 LV stap gekruist voor RV 
6 RV ½ draai linksom, til  LV op 
7 LV stap links opzij 
& RV stap naast LV 
8 LV stap links opzij 
 
Full Turn L., Travelling L., R. Crossing Shuffle, L. 
Side Rick, Step, L. Crossing Shuffle 
1 RV stap gekruist voor LV en draai ½  
  linksom 
2 LV ½ linksom, stap links opzij  
3 RV stap gekruist voor LV 
& LV stap naast RV 
4 RV stap gekruist voor LV 
5 LV rock links opzij 
6 RV gewicht terug 
7 LV stap gekruist voor RV 
& RV stap naast LV 
8 LV stap gekruist voor RV 
 
R. Side Step & L. Touch, ¾ L. Turning Triple, R. 
Rock Back, Step, R. Forward Shuffle 
1 RV stap rechts opzij 
2 LV tik naast RV 
3 LV ¼ draai linksom, stap voor 
& RV ½ draai linksom, stap achter 
4 LV stap naast RV 
5 RV rock achter 
6 LV gewicht terug 
7 RV stap voor 
& LV stap naast RV 
8 RV stap voor 
 
L. Forward Turning ½ R., R. Kick, R. Coaster Step, 
L. Forward, R. Touch Together, R. Side Mambo 
1 LV stap voor en draai ½ rechtsom 
2 RV schop voor 
3 RV stap achter 
& LV stap naast RV 
4 RV stap voor 
5 LV stap voor 
6 RV tik teen naast LV 
7 RV rock rechts opzij 
& LV gewicht terug 
8 RV tik teen naast LV 
 
Begin opnieuw 


