
 
Kid Rock Alabama 
Choreograaf : Heidi Hlousek 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 32 
Info  : 105 Bpm  -  Start op zang  
Muziek  : "All Summer Long" by Kid Rock (CD: Rock N Roll Jesus) 
Bron  :  
 
R Heel Fwd – R Toe Back – R Shuffle Fwd –  
L Heel Fwd – L Toe Back – L Shuffle Fwd  
1 RV tik hak voor 
2 RV tik teen achter 
3 RV  stap voor 
& LV  sluit aan 
4 RV stap voor 
5 LV tik hak voor 
6 LV tik teen achter 
7 LV  stap voor 
& RV  sluit aan 
8 LV  stap voor 
  
R Rock Fwd – L Recover – R Shuffle ½ R 
Turn – L Rock Fwd – R Recover – L Shuffle ¾ 
L Turn 
1 RV  rock voor 
2 LV  gewicht terug 
3 RV  ¼ rechtsom, stap opzij [3] 
& LV  sluit aan 
4 RV ¼ rechtsom, stap voor [6] 
5 LV  rock voor 
6 RV gewicht terug 
7 LV  ¼ linksom, stap op de plaats  
& RV  ¼ linksom, stap op de plaats 
8 LV  ¼ linksom, stap op de plaats 
  
R Side Mambo Cross – L Side Mambo Cross – 
R Mambo Fwd – L Sailor Step ¼ L Turn 
1 RV  rock rechts opzij 
& LV  gewicht terug 
2 RV  stap gekruist voor LV 
3 LV  rock links opzij 
& RV  gewicht terug 
4 LV  stap gekruist voor RV 
5 RV  rock voor 
& LV  gewicht terug 
6 RV  stap naast LV 
7 LV  kruis achter RV  
& RV  ¼ linksom, stap rechts opzij 
8 LV  stap links opzij 
  
 
 
 
 
 

 
R Cross – L Step Back – R Heel Fwd – R 
Close – L Cross – R Step Back – L Heel Fwd – 
L Close -  R Cross – L Step Back – R Heel 
Fwd ¼ R Turn – R Close – L Cross – R Step 
Back – L Heel Fwd – L Close  
1 RV  kruis voor LV 
& LV  stap schuin links achter 
2 RV tik hak schuin rechts voor 
& RV  sluit aan 
3 LV  kruis voor RV 
& RV  stap schuin rechts achter 
4 LV tik hak schuin links voor 
& LV  sluit aan  
5 RV  kruis voor LV 
& LV  ¼ rechtsom, stap achter 
6 RV tik hak voor [9] 
& RV  sluit aan 
7 LV  kruis voor RV 
& RV  stap schuin rechts achter 
8 LV tik hak schuin links voor 
& LV  zet terug  
  
Begin opnieuw 
  
Brug:  
Einde muur 9 [9]  
R Jazz Box 
1 RV  kruis voor LV 
2 LV  stap achter 
3 RV  stap rechts opzij  
4 LV  stap voor 
  
Brug:  
Einde muur 10 [6] 
R Cross – L Step Back – R Heel Fwd – R Close 
– L Cross – R Step Back – L Heel Fwd –  
L Close 
1 RV  kruis voor LV 
& LV  stap schuin links achter 
2 RV tik hak schuin rechts voor 
& RV  zet terug 
3 LV  kruis voor RV 
& RV  stap schuin rechts achter 
4 LV tik hak schuin links voor 
&  LV  zet terug  
 
 


