
Choreograaf : De Ryck Godelieva

Soort dans   : 2 wall dance    A , B, C, A, B , A , 4 tellen rust , A , B 

Tellen           :  A 32 B 32 C 44

Muziek         : “Leef “by André Hazes

Intro             :  op EN , stap LV voor

                        op HIJ , stap RV voor
        op ZEI , stap LV voor 

DEEL A

PADDLES ½ TURN RIGHT BEHIND SIDE CROSS, CROSS SHUFFLE , 

1.     RV      tik voor TURN 1/2 L , TURN 1/2 R , L KICKBALL CROSS

&     RV     hitch 1/8 linksom 1.    RV    stap A

2.     RV     tik zij &    LV     stap naast

&     RV     hitch 1/8 linksom 2.    RV    stap gekruist over LV

3.     RV     tik zij &    LV     stap opzij

&     RV     hitch 1/8 linksom 3.    RV    stap gekruist over LV

4.     RV     stap voor &     LV     stap opzij

5.     LV      tik voor 4.    RV     stap gekruist over LV  

&     LV       hitch 1/8 rechtsom 5     LV+RV     draai 1/2 L om

6.    LV       tik zij 6     LV+RV     draai 1/2 R om

&     LV      hitch 1/8 rechtsom 7     LV    kick voor

7.     LV      tik zij &    LV    zet neer op bal van de voet

&     LV      hitch 1/8 rechtsom 8.    RV    stap gekruist over LV

8.     LV      stap voor 

TOE SWITCHES ,HEEL TOE SWITCHES , 2 X ¼ FWD LEFT SHUFFLE,ROCK FWD,

1.     RV     tik teen zij ROCK ½ TURN R, SAILOR ¼ TURN R, KICKBALL STEP

&     RV     sluit 1.     LV     stap 1/4 L om voor 

2.     LV     tik teen zij &     RV     stap naast

&     LV     sluit 2.     LV     stap voor

3.     RV    tik hak voor 3.     RV     rock voor

&     RV    sluit &     LV     gewicht terug

4.     LV     tik teen achter 4.     RV    rock 1/2 rechtsom

5.     LV     tik teen zij &     LV     gewicht terug

&      LV     sluit 5.     RV     1/4 rechtsom, kruis achter

6.     RV     tik teen zij &     LV     stap naast

&      RV     sluit 6.     RV     stap iets voor

7.     LV     tik hak voor 7.     LV      kick voor

&      LV     sluit &      LV      zet neer

8.     RV     tik teen achter 8.     RV     stap naast

DEEL B



SKATE SKATE,SHUFFLE, 2X, SKATE SKATE,SHUFFLE, 2X, 

1.    LV    skate 1.    RV    skate

2.    RV    skate 2.    LV     skate

3    .LV    stap voor 3.    RV    stap voor

&    RV    sluit &     LV     sluit

4.    LV    stap voor 4.    RV     stap voor 

5.    RV    skate 5.    LV     skate

6.    LV    skate 6.    RV     skate

7.    RV    stap voor 7.    LV     stap voor

&    LV     sluit &    RV     sluit

8.    RV     stap voor 8.    LV     stap voor

STEP TOUCH ,OUT OUT,BACK STEP TOUCH ,OUT OUT,BACK 

COASTER STEP, KICKBALL STEP COASTER STEP, KICKBALL STEP

1.    LV     stap voor 1.   RV     stap voor 

2.    RV     tik achter 2.   LV     tik achter

&     RV      stap out &    LV     stap out

3.     LV      stap out 3.    RV    stap out

4.    RV     stap achter 4.    LV    stap achter

5.     LV     stap achter 5.    RV    stap achter

&     RV     sluit &    LV    sluit

6.     LV     stap voor 6.    RV    stap voor 

7.     RV     kick voor 7.    LV    kick voor

&     RV     zet neer op bal v/d voet &    LV     zet neer op bal van de voet

8.     LV     stap voor 8.    RV    stap voor

DEEL C 

STEP SLIDE 3X  , HOLD  LEFT COASTER STEP

1     LV    stap voor 1    LV   stap achter

2    RV    sleep bij &   RV   sluit

3    RV    stap voor 2    LV   stap voor 

4    LV     sleep bij

5    LV    stap voor HERHAAL DEEL C, 1 - 18 :TE BEGINNEN MET RV

6    RV    sleep bij HERHAAL DEEL C , 1 - 8 , DAARNA TERUG INTRO

7    RV    stap voor

8    rust

32  RV   tik

LEFT RIGHT LEFT BACK HOLD 33  RV   tik 1/4 linksom

RIGHT LEFT RIGHT BACK HOLD 34  RV   tik 1/4 linksom

1    LV    stap diagonaal links achter 35  RV   stamp voor

2    RV    stap diagonaal links achter

3    LV    stap diagonaal links achter

4    rust

5    RV    stap diagonaal links achter

6    LV    stap diagonaal links achter

7   RV    stap diagonaal links achter

8    rust


