
LIFE  IS  A  HIGHWAY

Choreograaf :  dj Dan & Wynette Miller
64 tellen 0 muren
Muziek : “Life’s highway”  by  Catherine Britt

Position: facing LOD, right side by side
Left mambo forward, right mambo back
1-4 Lv rock voor, gewicht terug op Rv, Lv stap naast Rv, rust
5-8 Rv rock achter, gewicht terug op Lv, Rv stap naast Lv, rust

Rumba box
1-4 Lv stap zij, Rv sluit naast Lv, Lv stap voor, rust
5-8 Rv stap zij, Lv sluit naast Rv, Rv stap achter, rust

Lock steps back left & right
1-4 Lv stap achter, Rv lock over Lv, Lv stap achter, rust
5-8 Rv stap achter, Lv lock over Rv, Rv stap achter, rust

Left coaster step, right shuffle forward
1-4 Lv stap achter, Rv sluit naast Lv, Lv stap voor, rust
5-8 Rv stap voor, Lv stap naast Rv, Rv stap voor, rust

Step ¼ turn cross, chasse right
1-4 Lv stap voor, draai ¼ over rechts, kruis Lv over Rv, rust
Facing OLOD, Indian position
5-8 Rv stap zij, Lv stap naast Rv, Rv stap zij, rust

Behind side cross, side togheter back
1-4 kruis Lv achter Rv, Rv stap zij, kruis Lv over Rv, rust
5-8 Rv stap zij, Lv stap naast Rv, Rv stap achter, rust

Chasse with ¼ turn, right lock step forward
1-4 Lv stap zij, Rv stap naast Lv, draai ¼ over links Lv stap voor, rust
Facing LOD, right side by side
5-8 Rv stap voor, Lv lock achter Rv, Rv stap voor, rust

Left lock step forward, right lock step forward
1-4 Lv stap voor, Rv lock achter Lv, Lv stap voor, rust
5-8 Rv stap voor, Lv lock achter Rv, Rv stap voor, rust

Herhaal


