
Sweet Delights
Choreograaf : Dan Albro
Soort Dans : Partner circle dance
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Info : 126 Bpm  -  Start in Open Promenade op zang
Muziek : "Sweet Delight" by Dan Albro
Bron :

HEER
Step ¼, Touch, Step ¼, Touch, ½ Turn, Touch
1 RV ¼ rechtsom, stap voor
2 LV tik naast
3 LV ¼ linksom, stap opzij
4 RV tik naast
5 RV ¼ rechtsom, stap op de plaats
6 LV 1/8 rechtsom, stap op de plaats
7 RV 1/8 rechtsom, stap op de plaats
8 LV tik naast (RLOD)
tel 2: tik R hand dame
tel 5: laat L hand dame los
tel 8: R hand dame in L hand en R hand heer op
schouder dame

Rumba Box
1 LV stap opzij
2 RV zet naast
3 LV stap voor
4 RV tik naast
5 RV stap opzij
6 LV stap naast
7 RV stap achter
8 RV tik naast

½ Turn, 2 Shuffles
1 LV ¼ linksom, stap op de plaats
2 RV 1/8 linksom, stap op de plaats
3 LV 1/8 linksom, stap op de plaats
4 RV brush (LOD)
5 RV stap voor
& LV sluit aan
6 RV stap voor
7 LV stap voor
& RV sluit aan
8 LV stap voor
tel 1-2: dame onder L arm heer
tel 3: L hand dame in R hand, R hand dame los

Step, Pivot, Step, Pivot, Step, Kick, Step, Touch
1 RV stap voor
2 R+L ½ draai linksom
3 RV stap voor
4 R+L ½ draai linksom
5 RV stap voor
6 LV kick voor
7 LV stap opzij
8 RV tik naast

Begin opnieuw

DAME
Step ¼, Touch, Step ¼, Touch, Full Turn
1 LV ¼ linksom, stap voor
2 RV tik naast
3 RV ¼ rechtsom, stap opzij
4 LV tik naast
5 LV ¼ linksom, stap voor
6 RV ½ linksom, stap achter
7 LV ¼ linksom, stap opzij
8 RV tik naast (LOD)
tel 2: tik L hand heer
tel 5: L hand  los
tel 8: R hand in L hand heer
Closed Social Position

Rumba Box
1 RV stap opzij
2 LV zet naast
3 RV stap achter
4 LV tik naast
5 LV stap opzij
6 RV stap naast
7 LV stap voor
8 RV tik naast

Full Turn, 2 Shuffles
1 RV ¼ rechtsom, stap voor
2 LV ½ rechtsom, stap achter
3 RV ¼ rechtsom, stap voor
4 LV brush (LOD)
5 LV stap voor
& RV sluit aan
6 LV stap voor
7 RV stap voor
& LV sluit aan
8 RV stap voor
tel 1-2: dame onder L arm heer
tel 3: L hand in R hand heer, R hand dame los

Step, Pivot, Step, Pivot, Step, Kick, Step, Touch
1 LV stap voor
2 L+R ½ draai rechtsom
3 LV stap voor
4 L+R ½ draai rechtsom
5 LV stap voor
6 RV kick voor
7 RV stap opzij
8 LV tik naast

Begin opnieuw


