
 
Cowboy Up 
Choreograaf :  
Soort Dans : 4 wall line dance 
Niveau  : Intermediate / Advanced 
Tellen  : 32 
Info  : 105 Bpm 
Muziek  : "Bury The Shovel" by Clay Walker 
Bron  :  
 
Kick, Step Back, Twist & ¼ Turn Right, 
Cross-Back-Right, Cross-Back-Left 
1 RV schop voor 
2 RV zet naast LV 
3 L+R hakken naar links 
& L+R hakken naar rechts 
4 L+R hakken naar links, ½ rechtsom 
5 RV stap gekruist over LV 
& LV stap achter 
6 RV stap rechts opzij 
7 LV stap gekruist over RV 
& RV stap achter 
8 LV stap links opzij 
 
Kick, Cross, Touch Right, Left, Right, Twist 
& ¼ Turn Left 
1 RV schop voor 
& RV stap gekruist over LV 
2 LV tik teen links opzij 
3 LV schop voor 
& LV stap gekruist over RV 
4 RV tik teen rechts opzij 
5 RV schop voor 
& RV stap gekruist over LV 
6 LV tik teen links opzij 
7 L+R hakken naar rechts 
& L+R hakken naar links 
8 L+R hakken naar rechts, ¼ linksom 
 
Shuffle, Step For, ¾ Turn Left, Rock-Steps, 
Cross-Step-Cross 
1 LV stap voor 
& RV sluit aan 
2 LV stap voor 
3 RV stap voor 
4 RV ¾ draai linksom 
5 LV rock links opzij 
6 RV gewicht terug 
7 LV stap gekruist over RV 
& RV stap rechts opzij 
8 LV stap gekruist achter RV 
 
 
 
 
 
 

 
Jumping Jacks, Kick, Cross Over, Jump & ¼ 
Turn Right, Jump Back-For, Stomp 
1 L+R spring met de voeten uit elkaar 
& L+R spring met de voeten samen 
2 LV schop voor 
& LV stap gekruist over RV 
3 L+R spring met de voeten uit elkaar 
& L+R spring met de voeten samen 
4 LV schop voor 
& LV stap gekruist over RV 
5 L+R spring met de voeten uit elkaar 
& L+R spring met de voeten samen 
6 L+R spring met de voeten uit elkaar 
& L+R ¼ rechtsom, spring met de  
  voeten samen 
7 RV spring achter  
&. LV spring voor 
8 RV stamp naast LV 
 
Begin opnieuw 
 
 


