
 
Sway Me Now 
Choreograaf : Norman Gifford 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau : Beginner / Intermediate   
Tellen  : 64 
Info  : 126 Bpm  
Muziek : "Sway" by Pussycat Dolls (Album: Shall We Dance Soundtrack) 
Bron  :  

 

 
Forward Rock-Step, Replace, 
Cha-Cha Steps, Back Rock-
Step, Replace, Cha-Cha Steps  
1 LV  rock voor 
2 RV gewicht terug  
3 LV stap iets achter 
& RV sluit aan 
4 LV stap iets achter 
5- RV  rock achter 
6 LV gewicht terug 
7 RV stap iets voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap iets voor 
 
Pivot Turn ½ Right, Cha-Cha 
Turn ½ Right, Rock-Step, 
Replace, Cha-Cha Steps  
1 LV  stap voor 
2 R+L ½ draai rechtsom 
3 LV stap ¼ draai  
  rechtsom  
& RV sluit aan 
4 LV stap ¼ draai  
  rechtsom 
5 RV  rock achter 
6 LV gewicht terug 
7 RV stap iets voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap iets voor 
 
Crossover, Replace, Cha-Cha 
Steps, Crossover, Replace, 
Cha-Cha Steps  
1 LV  rock over RV  
2 RV gewicht terug 
3 LV stap iets opzij 
& RV sluit aan 
4 LV stap iets opzij 
5 RV  rock over LV  
6 LV gewicht terug  
7 RV stap iets opzij 
& LV sluit aan 
8 RV stap iets opzij  
 
 
 

 
Rock-step, Replace, Coaster 
Step, Step Forward, Hold 
Three Beats 
1 LV  rock voor 
2 RV gewicht terug 
3 LV  stap achter 
& RV  stap naast LV  
4 LV  stap voor 
5 RV  stap voor 
6  rust 
7  rust 
8  rust 
 
Forward Rock-Step, Replace, 
Cha-Cha Steps, Back Rock-
Step, Replace, Cha-Cha Steps  
1 LV  rock voor 
2 RV gewicht terug  
3 LV stap iets achter 
& RV sluit aan 
4 LV stap iets achter  
5 RV  rock achter 
6 LV gewicht terug 
7 RV stap iets voor 
& LV sluit aan 
8 RV stap iets voor 
 
Side-Rock Step, Replace, Cross 
Shuffle , Side-Rock Step, 
Replace, Cross Shuffle  
1 LV  rock opzij 
2 RV gewicht terug 
3 LV  stap over RV  
& RV  stap opzij  
4 LV  stap over RV  
5 RV  rock opzij 
6 LV gewicht terug 
7 RV  stap over LV  
& LV  stap opzij  
8 RV  stap over LV  
 
 
 
 
 
 

 
Rumba Box Steps With ¼ Turn 
Left 
1 LV  stap opzij  
2 RV  stap naast LV 
3 LV  stap voor 
4 RV  sleep naast LV  
5 RV  stap opzij  
6 LV  stap naast RV 
7 RV  stap achter  
8 LV  sleep naast RV  
& RV ¼ draai linksom 
 
Rumba Box 
1 LV  stap opzij  
2 RV  stap naast LV  
3 LV  stap voor  
4 RV  sleep naast LV  
5 RV  stap opzij  
6 LV  stap naast RV   
7 RV  stap achter  
8 LV  sleep naast RV  
 
Begin opnieuw 
 
 
Brug: 
Na de 4e muur 
Rumba Box, Rock-Step, 
Replace, Step Side With ¼ Turn 
Right 
1 LV  stap opzij  
2 RV  stap naast LV  
3 LV  stap voor 
4 RV  sleep naast LV  
5 RV  rock opzij  
6 LV gewicht terug  
7 RV ¼ draai rechtsom en 
  grote stap opzij  
8 LV  sleep naar RV  
 


