
The Older I Get
Choreograaf : Wil Bos & Yvonne Smeets
Soort Dans : 2 wall line dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 32
Info : 60 Bpm  -  Intro 16 tellen
Muziek : "The Older I Get" by Alan Jackson (album: The Older I Get)

NC Basic, Mod. Diamond Pattern ¾ R,
Sway Twice, Start NC Basic
1 RV grote stap opzij
2 LV rock gekruist achter
& RV gewicht terug
3 LV grote stap opzij met  rechtsom
4 RV stap achter
& LV stap achter
5 RV ¼ rechtsom, stap voor
6 LV stap voor
& RV stap voor
7 LV ¼ rechtsom, stap achter
8 RV  rechtsom, stap opzij, heupen

rechts
& heupen links
1 RV grote stap opzij [9]

Continued NC Basic, ¼ R Back, ¾ R Step Lock
Step, Step Lock Step Fwd, Rock Fwd Recover,
½ R Fwd
2 LV rock gekruist achter
& RV gewicht terug
3 LV ¼ rechtsom, stap achter en sweep

RV achter
4 RV ½ rechtsom, stap voor
& LV lock achter
5 RV ¼ rechtsom, stap voor
6 LV stap voor
& RV lock achter
7 LV stap voor
8 RV rock voor
& LV gewicht terug
1 RV ½ rechtsom, stap voor [3]

Triple 1¼ R/Sweep, Behind Side Cross/Sweep,
Cross, ¼ L Back, Rock Back Recover,
Full Turn R
2 LV ½ rechtsom, stap achter
& RV ½ rechtsom, stap voor
3 LV ¼ rechtsom, stap opzij en sweep

RV achter
4 RV kruis achter
& LV stap opzij
5 RV kruis over en sweep LV voor
6 LV kruis over
& RV ¼ linksom, stap achter
7 LV rock achter
8 RV gewicht terug
& LV ½ rechtsom, stap achter
1 RV ½ rechtsom, stap voor [3]

Rock Fwd Recover, ¼ L Side, Cross Shuffle,
Back, ¼ R Fwd, Fwd, Pivot ¾ L
2 LV rock voor
& RV gewicht terug
3 LV ¼ linksom, stap opzij
4 RV kruis over
& LV stap opzij
5 RV kruis over
6 LV stap achter
& RV ¼ rechtsom, stap voor
7 LV stap voor
8 RV stap voor
& R+L ¾ draai linksom [6]

Begin opnieuw


