
 
Bodyguard 
Choreograaf : Daniël Trepat & Pim van Grootel 
Soort Dans : 4 wall line dance      
Niveau  : Beginner   
Tellen  : 32 
Info  : 132 Bpm  -  begin op zang  
Muziek  : "You Can Call Me Al" by Paul Simon (CD: Graceland) 
Bron  :  
 
Heel Switches, Stomp, Lift Shoulders, Walk 
3x, ¼ Turn Left 
1 RV tik hak voor 
& RV stap naast LV 
2 LV tik hak voor 
& LV stap naast RV 
3 RV stamp naast LV 
4  til schouders op  
maak jezelf 'groot' 
5 RV stap voor 
6 LV stap voor 
7 RV stap voor  
blijf 'groot' 
8 R+L ¼ draai linksom [9] 
schouders weer omlaag  
 
Swivel 3x (Mashede Potatoes), Touch, Rolling 
Vine Left, Kick & Point 
& R+L draai hakken naar buiten 
1 RV stap achter LV, hakken terug 
& R+L draai hakken naar buiten 
2 LV stap achter RV, hakken terug 
& R+L draai hakken naar buiten 
3 RV stap achter LV, hakken terug 
4 LV tik naast RV 
5 LV ¼ linksom, stap voor 
6 RV ½ linksom, stap achter 
7 LV ¼ linksom, stap opzij [9] 
8 RV schop rechts opzij en wijs  
  linkerwijsvinger links omhoog 
 
¼ Turn Right, ¼ Turn Right Scuff, Step, 
Scuff, Step, ¾ Turn Left With Hitches 
1 RV ¼ rechtsom, stap voor 
2 LV ¼ rechtsom, scuff [3] 
3 LV stap opzij 
4 RV scuff 
5 RV stap opzij 
6 LV op RV ¼ linksom, hitch 
7 LV op RV ¼ linksom, hitch 
8 LV op RV ¼ linksom, hitch [6] 
 
 
 
 
 
 

 
Step, Hold, Step, Hold, Walking ¾ Turn Left, 
Hold 
1 LV stap voor met R knie naar binnen 
2  rust 
3 RV stap voor met L knie naar binnen 
4  rust 
5 LV ¼ linksom, stap voor 
6 RV ¼ linksom, stap voor 
7 LV ¼ linksom, stap voor 
8  rust [9] 
 
Begin opnieuw 


