BONNERS LODGE

Choreografie

Soort dans : 4 muren
Niveau Novice
Tellen 64

Chassé R, rock step, Chassé L, rock step

RV stap opzij

LV sluit aan

RV stap opzij

LV rock achter
RV gewicht terug
LV  stap opzij

RV  sluit aan

LV stap opzij

RV  rock achter
LV gewicht terug

R &L Rock step FWR, coaster step
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RV rock voor

LV gewicht terug
RV stap achter
LV stap naast

RV stap voor

LV rock voor

RV gewicht terug
LV stap achter
RV stap naast

LV stap voor

addle % linksom, R&L Shuffle

RV tik opzij
Draai % linksom
RV tik opzij
Draai % linksom
RV stap voor
LV zet bij

RV stap voor
LV stap voor
RV zet bij

LV stap voor

Figure 8
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Restart na 16 tellen : muur 3 (6u) en 6 (12u)

RV stap opzij

LV stap kruis achter RV

% draai rechtsom, RV stap voor
LV stap voor

% draai rechtsom

% draai rechtsom, LV stap opzij
RV stap kruis achter LV

% draai linksom, LV stap voor

(september 2025)

Mia Van den Bossche

Muziek : Bonners Lodge
Artiest : Mrs Mc Bright
Intro . 16 tellen

R Shuffle, L pivot %5, L Shuffle, R pivot 3/4
1 RV stap voor
& LV zet bij
2 RV stap voor
3 LV stap voor
4 draai 1/2 rechtsom
5 LV stap voor
& RV zet bij
6 LV stap voor
7 RV stap voor
8 draai % linksom

Side touch, Side touch, rocking chair
1 RV stap opzij
2 LVtik naast RV
3 LV stap opzij
4 RV tik naast RV
5 RVrock voor
6 LV gewicht terug
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug
( rocking chair kan vervangen worden
stap % draai, stap % draai)

R Step touch, L step touch, Jazzbox 1/4
1 RV stap voor
2 LV tik opzij
3 LV stap voor
4 RV tik opzij
5 RV stap gekruist voor LV
6 LV stap achter
7 RV stap opzij
8 LV zet bij

Swifel R&L, Step % 2x
1 RV tenen naarrechts, LV hiel naar links
2 tenen en hiel terug
3 LV tenen naar links, RV hiel naar rechts
4 tenen en hiel terug
5 RV stap voor
6 draai linksom
7 RV stap voor
8 draai % linksom

Einde : na stap 44(4 van het 6% blokje) op 6u
Pivot 1/2






