
BUSY  HEART

Choreograaf :  Sundance – juni 2018
32 tellen 2 muren dans intermediate
Muziek :  “ If your heart ain’t busy tonight”  by  Tanya Tucker
Intro :  8 tellen

Rock steps, coaster cross, side, toe touch, side, kick, behind, ¼ turns
1&2&   Rv rock voor, gewicht terug op Lv, Rv rock zij, gewicht terug op Lv
3&4   Rv stap achter, Lv sluit naast Rv, kruis Rv over Lv
5&6&   Lv stap zij, Rv tik naast Lv, Rv stap zij, Lv kick voor
7&8   Lv stap achter, draai ¼ over R Rv stap voor, draai ¼ over R Lv stap zij

Back rock, sugar foot, scuff, step, scuff, rock step, lock step, ½ turn, stomp
1&2&  Rv rock achter, gewicht terug op Lv, tik R teen zij, Rv scuff
3&4&  Rv stap voor, Lv scuff, Lv stap voor, Rv scuff

herstart in de 1ste, 7de en 8ste muur

5&   Rv rock voor, gewicht terug op Lv
6&7   Rv stap achter, Lv lock over Rv, Rv stap achter
7&8   draai ½ over L Lv stap voor, Rv stamp naast Lv

herstart in de 4de en de 10de muur

Side, toe touch, forward ¼ turn, scuff, grape vine, side, toe touch 2x, grape vine 
¼ turn, stomp
1&2&  Rv stap zij, Lv tik naast Rv, draai ¼ over L Lv stap voor, Rv scuff
3&4&  Rv stap zij, kruis Lv achter Rv, Rv stap zij, Lv scuff
5&6&  Lv stap zij, Rv tik naast Lv, Rv stap zij, Lv tik naast Rv
7&8   Lv stap zij, kruis Rv achter Lv, draai ¼ over L Lv stap voor

Kicks, back rock, pivots ¼ turns, side, toe touch 2x
1&2&  Rv kick 2x voor, Rv rock achter, gewicht terug op Lv
3&4   Rv stap voor, draai ½ over L, Rv stap voor
5&6   Lv stap voor, draai ½ over R, Lv stap voor
7&8&  Rv stap zij, Lv tik naast Rv, Lv stap zij, Rv scuff

 


