
Keep Up If You Can (a.k.a Dancin' Boots)
Choreografie : Hana Ries (Oktober 2021)
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : High Beginner
Tellen : 32
Intro : 48 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : Don't Go Yet
Artiest : Camila Cabello
Tempo : 110 BPM
Alternatief : Clayton Smalley Country 
Stepsheet openen als PDF bestand 

S1: HEEL TAPS, WEAVE, 
HEEL TAPS, MODIFIED WEAVE
1 RV tik hak diagonaal rechts voor
2 RV tik hak diagonaal rechts voor
3 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV tik hak diagonaal links voor
6 LV tik hak diagonaal links voor
7 LV stap gekruist achter RV
& RV stap opzij
8 LV stap voor

S2: HEEL, TOE, PIVOT 1/2 TURN, 
KICK-BALL-CHANGE, BIG STEP, DRAG
1 RV tik hak voor
2 RV tik teen achter
3 RV stap voor
4 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6)
5 RV kick voot
& RV stap naast LV
6 LV pas op de plaats
7 RV grote stap diagonaal rechts voor
8 LV sleep bij*
*Restartpunt 4e en 7e muur (3)
Doe op tel 8: LV stap naast RV
en begin de dans opnieuw

S3: WALK BACK, ROCK BACK/RECOVER,
STEP FORWARD, PIVOT 1/4 TURN
1 LV stap achter
2 RV stap achter
3 LV stap achter
4 RV stap achter
5 LV rock achter
& RV gewicht terug
6 LV stap voor
7 RV stap voor
8 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (3)

S4: CROSS, STEP, CROSS, STEP, 
JAZZ BOX CROSS
1 RV stap gekruist voor LV
2 LV stap opzij
3 RV stap gekruist voor LV
4 LV stap opzij
5 RV stap gekruist voor LV
6 LV stap achter
7 RV stap opzij
8 LV stap gekruist voor RV
Begin opnieuw

https://www.allcountry.eu/2-Line-Dance-PDF/Keep-Up-If-You-Can-pop.pdf
http://www.allcountry.eu/2-Line-Dance/Keep-Up-If-You-Can-country.htm
https://www.allcountry.eu/

