
One  More

Choreograaf :  Karine Lussier  (CAN)  oktober 2025
Tellen :  32 tellen
Type dans :  4 muren dans 3x herstart
Niveau :  Improver
Muziek :  One More  by James Johnston
Intro :  Dans start na 16 tellen

Sect. 1 Side R, behind L, heel Jack cross R, side L, behind R, heel Jack cross L
1-2 Rv stap zij, Lv kruis achter Rv
&3&4 Rv sluit naast Lv, L hiel diagonaal L voor, Lv sluit naast Rv, Rv kruis over Lv
5-6 Lv stap zij, Rv kruis achter Lv
&7&8 Lv sluit naast Rv, R hiel diagonaal R voor, Rv sluit naast Lv, Lv kruis over Rv

Sect. 2 Stomp R, behind L, ball cross shuffle L, side rock R, behind R, ¼ turn L
1-2 Rv stamp zij R, Lv kruis achter Rv
&3&4 Rv sluit naast Lv, Lv kruis over Rv, Rv stap zij, Lv kruis over Rv
5-6 Rv rock zij, gewicht terug op Lv
7-8 Rv kruis achter Lv, draai ¼ over L  Lv stap voor (9.00)

Herstart hier in muur 4 (na 16 tellen)

Sect. 3 Step R, pivot ½ turn, full turn, side rock, behind R, side L, cross R
1-2 Rv stap voor, draai ½ over L  (3.00)
3-4 Draai ¼ over L  Rv stap zij, draai ¾ over L  Lv stap voor  (3.00)
Herstart hier in muur 8 (na 20 tellen)
5-6 Rv rock zij, gewicht terug op Lv
7&8 Rv kruis achter Lv, Lv stap zij, Rv kruis over Lv

Sect. 4 Side rock L, behind L, side R, cross L, heel, hook, heel, ball scuff hitch, stomp
1-2 Lv rock zij, gewicht terug op Rv
3&4 Lv kruis achter Rv, Rv stap zij, Lv kruis over Rv
Herstart hier in muur 9  (na 28 tellen)
5&6 R hiel tik voor, Rv hook over Lv, R hiel tik voor
&7&8 Rv sluit naast Lv, Lv scuff naast Rv en hef knie, Lv stamp naast Rv

3x herstart:
in muur 4 na 16 tellen
in muur 8 na 20 tellen
in muur 9 na 28 tellen

Bewerking DP


