
Over and Over 
 

Choreograaf: C.K. – April 2026 
Counts:  80 (A34 – B46) 
Wall:     3 
Level:   Intermediate Phrased  
Muziek:  Over and Over – Jackson Dean 
Start op zang – Sequence:  A-B(10)-A-B-A-B-Tag-B-Tag-Ending 

 
Part A 
 

Step diagonal FWD, Lockstep  
diagonal FWD, Full Turn L 
1 RV stap diagonaal voor 
2 LV haak in achter RV 
3 RV stap diagonaal voor 
& LV haak in achter RV 
4 RV stap diagonaal voor 
5 ¼ draai linksom, LV stap opzij 
6 ¼ draai linksom, RV stap opzij 
7 ½ draai linksom, LV stap opzij 
8 RV sluit naast LV 
 

Lock step diagonal FWD ¼ R, Lockstep ¼  
diagonal BWD R, Lockstep ¼ diagonal 
FWD R, Step, Stomp 
1 ⅛ draai rechtsom, RV stap diagonaal voor  
& LV haak in achter RV 
2 ⅛ draai rechtsom, RV stap diagonaal voor 
3 ⅛ draai rechtsom, LV stap diagonaal achter 
& RV haak over LV 
4 ⅛ draai rechtsom, LV stap diagonaal achter 
5 ⅛ draai rechtsom, RV stap diagonaal voor 
& LV haak in achter RV 
6 ⅛ draai rechtsom, RV stap diagonaal voor 
7 LV stap opzij 
8 RV stamp naast LV 
 

Step, Touch, Step, Touch, Side Shuffle, 
Touch, Step, Touch, Step, Touch,  
¼ L Side Shuffle 
1 RV stap opzij 
& LV tik naast RV 
2 LV stap opzij 
& RV tik naast RV 
3 RV stap opzij 
& LV stap naast RV 
4 RV stap opzij 
& LV tik naast RV 
5 LV stap opzij 
& RV tik naast LV 
6 RV stap opzij 
& LV tik naast RV 
7 ¼ draai linksom, LV stap opzij 
& RV stap naast LV 
8 LV stap opzij 

 
Cross Rock, Side Rock, Cross Shuffle,  
Point, Touch, Point, Behind-Side Step, 
1 RV rock kruis over LV 
& Gewicht op LV 
2 RV rock opzij 
& Gewicht op LV 
3 RV stap kruis over LV 
& LV stap opzij 
4 RV stap kruis over LV 
5 LV tik teen opzij 
& LV tik naast RV 
6 LV tik teen opzij 
7 LV kruis achter RV 
& RV stap opzij 
8 LV stap voor 
 

Pivot ½ L 
1 RV stap voor 
2 Draai ½ linksom, gewicht op LV 
 
Tag (22 Counts) 
 

Part A tel 1 – 15 + tel 16: RV scuff naast LV 
17 – 22: Heel, Toe, Heel Stomp, ½ Pivot L 
17 RV tik hiel diagonaal over LV 
& RV neerzetten 
18 LV tik teen achter RV 
& LV neerzetten 
19 RV tik hiel voor 
& RV stap naast LV 
20 LV stamp voor 
21 RV stap voor,  
22 ½ draai linksom 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.copperknob.co.uk/music/10199/9-to-5


 
 
Part B 
 

Cross and heel, Cross and heel,  
Stomp, Stomp, Sailorstep 
1 RV stap over LV 
& LV stap opzij 
2 RV plaats hiel diagonaal voor 
& RV stap opzij 
3 LV stap over RV 
& RV stap opzij 
4 LV plaats hiel diagonaal voor 
& LV stap opzij 
5 RV stamp opzij 
6 LV stamp opzij 
7 RV kruis achter LV 
& LV stap opzij 
8 RV stap opzij 
 
Unwind ½ turn L, Cross and heel, 
Cross and heel, Stomp, Stomp 
1 LV kruis teen achter RV 
2 ½ draai linksom, gewicht op LV 
3 RV stap over LV 
& LV stap opzij 
4 RV plaats hiel diagonaal voor 
& RV stap opzij 
5 LV stap over RV 
& RV stap opzij 
6 LV plaats hiel diagonaal voor 
& LV stap opzij 
7 RV stamp opzij 
8 LV stamp opzij 
 
Unwind ½ turn R, Hook, Lockstep FWD, 
Lockstep BWD, Full turn back R 
1 RV kruis teen achter LV 
2 ½ draai rechtsom, gewicht op LV 
& RV hoek over LV 
3 RV stap voor 
& LV haak achter RV 
4 RV stap voor 
5 LV stap achter 
& RV zet over LV 
6 LV stap achter 
7 ½ draai rechtsom, RV stap voor 
8 ½ draai rechtsom, LV stap achter 
 

Rock side ¼ turn R, Heel-hook-heel R, 
Heel-hook-heel L, Heel touch, Toe touch 
1  ¼ draai rechtsom, RV rock opzij 
2 Gewicht op LV 
3 RV tik hiel over LV 
& RV hoek voor LV 
4 RV tik hiel over LV 
& RV zet naast LV 
5 LV tik hiel over RV 
& LV hoek over RV 
6 LV tik hiel schuin voor RV 
& LV zet naast RV 
7 RV tik hiel schuin voor LV 
& Gewicht op RV 
8 LV tik teen schuin achter RV 
& Gewicht op LV 
 
Heel, Touch, Heel, Hook, Lockstep FWD, 
Lockstep BWD, Cross and heel 
1 RV tik hiel voor 
& RV tik teen diagonaal voor met knie naar binnen 
2 RV tik hiel voor 
& RV hoek over LV 
3 RV stap voor 
& LV haak achter RV 
4 RV stap voor 
5 LV stap achter 
& RV zet over LV 
6 LV stap achter 
7 RV stap over LV 
& LV stap opzij 
8 RV plaats hiel diagonaal voor 
& RV stap opzij 
 
Cross and heel, Cross, ¾ Turn R, Stomp 
1 LV stap over RV 
& RV stap opzij 
2 LV plaats hiel diagonaal voor 
& LV stap opzij 
3 RV stap over LV 
4 ¼ draai rechtsom, LV stap achter 
& ¼ draai rechtsom, RV zet naast LV 
5 ¼ draai rechtsom, LV stap voor 
6 RV stamp naast, gewicht op LV

 
Ending 
 

Full turn L 
1 ½ draai linksom, RV achter  
2 ½ draai linksom, LV voor 
3 RV stamp voor 
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