
 
Sixteen Step (a.k.a.Sixteen, 16 Step)© 
Choreograaf : Dennis Peterson 
Soort Dans : Partner Dance (Sweetheart Position) 
Niveau  : Beginner 
Tellen  : 24 
Bpm  : 126 loopt op (Polka)       De dans start na 8 tellen 
Muziek : “Tokyo Polka” by Black Hills Country Band (Hill Tops) 
Bron  : S.C.D.F. nr, 204   11-03-2006 
 
Heel, Touch, Close, Heel Touch, 
Close, Heel Touch, Close, Tap Toe 
Behind, Close 
1. RV Tik hak voor 
2. RV Sluit aan 
3. RV Tik hak voor 
4. RV Sluit aan 
5. LV Tik hak voor 
6. LV Sluit aan 
7. RV Tik teen achter LV aan 
8. RV Sluit aan 
 
Heel Touch, Close, Stomp Twice 
1. LV Tik hak voor 
2. LV Sluit aan 
3. RV Stamp op de plaats 
4. RV Stamp op de plaats 
 
Heer, 
Rock Steps  
5. RV Stap naar voor 
6. LV Gewicht terug 
7. RV Stap naar achter 
8. LV Gewicht terug 
Dame, 
Pivot Turns Twice 
5. RV Stap naar voor 
6.  Draai ½ L.om 
7. RV Stap naar voor 
8.  Draai ½ L.om 
Tel 5, R.hand omhoog L.hand los,na tel 8, pak 
weer vast in sweetheart positie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4x Shuffle Forward 
1. RV Stap naar voor 
& LV Sluit aan 
2. RV Stap naar voor 
3. LV Stap naar voor 
& RV Sluit aan 
4. LV Stap naar voor 
5. RV Stap naar voor 
& LV Sluit aan 
6. RV Stap naar voor 
7. LV Stap naar voor 
& RV Sluit aan 
8. LV Stap naar voor 
 
Begin Opnieuw 
 


