
Alabama Slammin'
Choreograaf : Rachael McEnaney
Soort Dans : 2 wall line dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 48
Info : Intro 32 tellen, start op zang
Muziek : "If You Want My Love" by Laura Bell Bundy
Bron :

Rock Forward R, ¾ Turn R, R Sailor With
¼ Turn R, L Kick Ball Side
1 RV  rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV ½ rechtsom, stap voor
4 LV ¼ rechtsom, stap opzij [9]
5 RV ¼ rechtsom, kruis achter
& LV  stap opzij
6 RV stap voor [12]
7 LV kick voor
& LV  stap naast
8 RV grote stap opzij

L Tap x2, Step Side L, R Sailor ¼ Turn, L Toe
Tap, 2x Heel Jack
1 LV  tik naast
& LV tik naast
2 LV stap opzij
3 RV  ¼ rechtsom, kruis achter
& LV  stap opzij
4 RV  stap voor [3]
5 LV tik naast
& LV stap achter
6 RV tik hak voor
& RV  stap naast
7 LV  tik naast
& LV stap achter
8 RV tik hak voor

R Recover, L Side Rock, L Behind Side Cross,
R Side Rock, R Sailor ¼ Turn
& RV stap naast
1 LV  rock opzij
2 RV gewicht terug
3 LV kruis achter
& RV  stap opzij
4 LV kruis over
5 RV  rock opzij
6 LV gewicht terug
7 RV  ¼ rechtsom, kruis achter
& LV  stap opzij
8 RV  stap voor [6]

Step Fwd On L, Pivot ½ Turn R, Full Turn R
Travelling Fwd (Or 2 Walks), L Mambo, Run
Back R,L,R
1 LV  stap voor
2 L+R ½ draai rechtsom [12]
3 LV ½ rechtsom, stap achter
4 RV ½ rechtsom, stap voor
optie 3-4: LV loop voor, RV loop voor
5 LV  rock voor
& RV gewicht terug
6 LV  stap iets achter
7 RV  loop achter
& LV  loop achter
8 RV  loop achter

Big Step Back On L, Hold, Ball Walk Walk
1 LV  grote stap achter
2 rust
& RV  stap naast
3 LV  loop voor
4 RV  loop voor
5 LV tik voor en bump heupen voor
6 LV  loop voor
7 RV  loop voor
8 R+L ¼ draai linksom [9]

R Crossing Shuffle, ¾ Turn R, 2x Heel
Switches, Big Step Forward L
1 RV  kruis over
& LV  stap opzij
2 RV  kruis over
3 LV ¼ rechtsom, stap achter
4 RV ½ rechtsom, stap voor [6]
5 LV tik hak voor
& LV stap naast
6 RV tik hak voor
& RV  stap naast
7 LV  grote stap voor
leun iets naar achter, stap over een denkbeeldige
doos
8 RV  brush voor [6]

Begin opnieuw


