
ACWDB WS 112/’14 

 

 

Applejack 
Choreograaf : Alison & Peter 
Bron  : ACWDB 
Type dans  : Four Wall Line Dance 
Niveau  : Novice 
Tellen  : 32 
BPM  : 198 (2ST) 
Muziek  : “Apple Jack” by Lisa McHugh  
 
R SIDE MAMBO, L HEEL HOOK HEEL 
FLICK, L FWD LOCK STEP, R FWD, ¼ L 
PIVOT TURN, R CROSS STEP 
1  RV rock opzij 
&  LV  gewicht terug 
2  RV  sluit 
3  LV  tik hak voor 
&  LV  hook kruis over R-been 
4  LV  tik hak voor 
&  LV  flick achter 
5  LV  stap voor 
&  RV  lock kruis achter  
6  LV  stap voor 
7  RV  stap voor 
&  ¼ draai linksom, LV stap opzij (9) 
8  RV  stap kruis over 
 
½ L HINGE CROSS, ½ R BOX, 
L FWD MAMBO, WALK BACK 2 & CLAP 
9  ¼ draai rechtsom, LV stap achter 
&  ¼ draai rechtsom, RV stap opzij (3) 
10 LV  stap kruis over 
11 RV  stap opzij 
&  LV  sluit 
12  RV  stap voor 
13  LV  rock voor 
&  RV  gewicht terug 
14  LV  stap achter 
15  RV  stap achter 
&  Klap 
16  LV  stap achter 
&  Klap   
 
R COASTER, L FWD SHUFFLE, 
½ L & R BACK SHUFFLE, L COASTER 
17  RV  stap achter 
&  LV  sluit 
18  RV  stap voor 
19  LV  stap voor 
&  RV  sluit  
20 LV  stap voor 

21  ½ draai linksom, RV stap achter (9) 
&  LV  sluit 
22 RV  stap achter 
23 LV  stap achter 
&  RV sluit  
24 LV  stap voor 
 
R CROSS ROCK-RECOVER-SIDE, 
L CROSS ROCK-RECOVER-SIDE, 
R & L STOMP TOGETHER, APPLEJACK 
25  RV  rock kruis over 
&  LV  gewicht terug 
26  RV  stap opzij 
27 LV  rock kruis over 
&  RV  gewicht terug 
28 LV  stap opzij 
29  RV  stamp naast  
30 LV  stamp naast  
&  LV  gewicht op L hak, RV 

gewicht op bal van de voet, 
draai L teen en R hak naar links 

31  Draai terug midden 
&  RV  gewicht op R hak, LV 

gewicht op bal van de voet, 
draai R teen en L hak naar rechts 

32  Draai terug midden (gew. op LV) 
Optie &7&8: 
&  RV  draai tenen naar rechts 
31  RV  draai tenen terug midden 
&  LV  draai tenen naar links 
32  LV  draai tenen terug midden 
 
Tag: na muur 1 (9:00), muur 3 (3:00) en 
muur 6 (6:00) herhaal de Applejacks  
(tel &31&32) 2 keer. 
Je danst dan de Aplejacks dus 3 keer. 
 


