
Swingin
Choreograaf : Kelly Pelckmans
Soort Dans : 2 wall line dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 64
Info :
Muziek : "Swingin'" by LeAnn Rimes
Bron :

R Chassé, L Rock Step,
2x L Kickball Cross
1 RV stap opzij
&  LV stap naast
2 RV stap opzij
3 LV rock achter
4 RV gewicht terug
5 LV kick schuin links voor
&  LV stap naast
6 RV kruis over
7 LV kick schuin links voor
&  LV stap naast
8 RV kruis over

L Chassé, R Rock Step, R Side
Rock, R Sailor Step
1 LV stap opzij
&  RV stap naast
2 LV stap opzij
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV rock opzij
6 LV gewicht terug
7 RV kruis achter
&  LV   stap opzij
8   RV  stap opzij

L Rock Step, L Shuffle ½,
R,L,R Heels, R Touch
1 LV rock voor
2   RV  gewicht terug
3   LV ¼ linksom, stap opzij
&  RV  sluit aan
4   LV  ¼ linksom, stap voor
5   RV  tik hak voor
& RV stap naast
6   LV  tik hak voor
& LV stap naast
7   RV  tik hak voor
8   RV  tik naast

R Shuffle, L Shuffle, R Side
Rock, Triple Step Full Turn
1 RV stap voor
&  LV   sluit aan
2 RV stap voor
3 LV stap voor
&  RV   sluit aan
4 LV stap voor
5 RV rock opzij
6   LV  gewicht terug
7  RV 1/3 rechtsom, stap op

de plaats
& LV 1/3 rechtsom, stap op

de plaats
8 RV 1/3 rechtsom, stap op

de plaats

2x L Kickball Cross, L Side
Rock, L Sailor Step
1 LV kick schuin links voor
&  RV  stap naast
2 RV kruis over
3 LV kick schuin links voor
&  RV stap naast
4 RV kruis over
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug
7 LV kruis achter
&  RV   stap opzij
8 LV stap opzij

R Chassé, L Chassé,
2x R,L Walks, R Touch,
R Flick, R Step Behind
1 RV stap opzij
&  LV stap naast
2 RV stap opzij
3 LV stap opzij
&  RV  stap naast
4 LV stap opzij
5 RV stap voor
6 LV stap voor
7 RV tik achter LV
&  RV  flick achter met klein

hopje
8 RV stap achter

2x Shuffle ½, L Coaster Step,
R Kickball Step
1 LV ¼ linksom, stap opzij
&  RV   sluit aan
2 LV ¼ linksom, stap voor
3 RV ¼ linksom, stap opzij
&  LV  sluit aan
4   RV  ¼ linksom, stap achter
5 LV stap achter
&  RV   stap naast
6 LV stap voor
7 RV kick voor
&  RV   stap naast
8 LV stap opzij

R Sailor Step, L Sailor Step,
R Kickball Touch, Bend
Trough The Knees And Get
Back Up
1 RV kruis achter
&  LV   stap opzij
2 RV stap opzij
3 LV kruis achter
&  RV   stap opzij
4 LV stap opzij
5 RV kick voor
&  RV  stap naast
6  LV tik teen voor
draai bovenlichaam iets links
7-8: buig door beide knieën en
terug

Begin opnieuw

Restarts:
Dans de 2e muur t/m tel 40 (tel 8
van het 5e blok) en begin
opnieuw.

Dans de 4e muur t/m tel 56 (tel 8
van het 7e blok) en begin
opnieuw.


