Wasted

Choreograaf : Leanne Nahrgang

Type dans : Four wall line dance

Niveau : Beginner

Tellen 132

Muziek : Wasted by Carrie Underwood

Walk fwd, shuffle, rock step, % turn shuffle

1. RV stap voor

2. LV stap voor

3. RV  stap voor

& LV sluit

4, RV  stap voor

5 LV stap voor

6. RV  gewicht terug

7. Y draai linksom, LV stap opzij
& RV  sluit

8. Y, draai linksom, LV stap voor

Walk fwd, shuffle, rock step, % turn shuffle

1. RV  stap voor

2. LV  stapvoor

3. RV  stapvoor

& LV sluit

4. RV  stap voor

5 LV stap voor

6. RV  gewichtterug

7. Y draai linksom, LV stap opzij
& RV  sluit

8. Y. draai linksom, LV stap voor
Side, behind, side shuffle, rocking chair
1. RV  stapopzij

2. LV kruis achter RV

3. RV  stap opzij

& LV sluit

4. RV  stap opzij

5 LV kruis over RV

6. RV  gewicht terug

7. LV stap achter

8. RV  gewicht terug

Side, behind, side shuffle, jazz box with ¥ turn R
1. LV stap opzij

2. RV  kruis achter LV

3. LV stap opzij

& RV  sluit

4. LV stap opzij

5. RV  kruis over LV

6. LV stap achter

7. %, draai rechtsom, RV stap voor
8. LV stap voor

Begin opnieuw

Restart: op einde muur 7, herhaal de laatste 16 tellen en begin opnieuw.



