
 
Best Of Friends 
Choreograaf : John & Jean Miles 
Soort Dans : partner dance      
Niveau  : Beginner  
Tellen  : 40 
Info  : 110 Bpm   -  round sweetrheart  
Muziek  : "Best Of Friends" by Dave Sheriff 
Bron  :  
 
Rock-Steps, Shuffle  
1-2 LV  rock voor 
2 RV gewicht terug 
3 LV  stap achter 
& RV  sluit bij 
4 LV  stap achter 
5-6 RV  rock achter 
6 LV gewicht terug 
7 RV  stap voor 
& LV  sluit bij 
8 RV  stap voor 
 
Step, Pivot, Shuffle  
1 LV  stap voor 
2 L+R ½ draai rechtsom 
3 LV  stap voor 
& RV  sluit bij 
4 LV  stap voor 
5 RV  stap voor 
6 L+R ½ draai linksom 
7 RV  stap voor 
& LV  sluit bij 
8 RV  stap voor 
 
Step With ¼ Turn Right, Rock-Steps  
1 LV  ¼ rechtsom, rock voor 
2 RV gewicht terug 
3 LV  rock voor 
4 RV gewicht terug 
5 LV  rock achter 
6 RV gewicht terug 
7 LV rock achter 
8 RV gewicht terug 
 
Step With ¼ Turn Left, Steps -Swing 
1 LV  ¼ linksom, stap voor 
2 RV  zwaai voor LV 
3 RV  zet voor neer 
4 LV  zwaai voor RV 
5 LV  zet voor neer 
6 RV  zwaai voor LV 
7 RV  zet voor neer 
8 LV  zwaai voor RV 
 
 
 
 

 
Steps, Shuffle  
1 LV  stap voor 
2 RV  stap voor 
3 LV  stap voor 
& RV  sluit bij 
4 LV  stap voor 
5 RV  stap voor 
6 LV  stap voor 
7 RV  stap voor 
& LV  sluit bij 
8 RV  stap voor 
 
Begin opnieuw 


