Headache

Choreografie : Mario & Lilly, Laura & Emilio,
Xavi, Gabi & Paqui (Mei 2016)

Soort dans : 2 muurs linedans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

HEEL, TOE, KICK, STOMP,
FLICK, SCUFF, SCOOT, SCOOT
1 RV tik hak voor

2 RV tik teen achter

3 RV kick voor

4 RV stamp naast LV

5 LV flick achter

6 LV scuff

7 RV scoot voor en LV hitch

8 RV scoot voor en LV hitch

STEP FWD, STOMP TOGETHER,
TOUCH R, BACK ROCK, SCUFF,
1/4 TURN L & STEP R, HOOK

1 LV stap voor

2 RV stomp-up naast LV

3 RV tik teen opzij

4 RV rock achter

5 LV gewicht terug

6 RV scuff

7 RV 1/4 draai linksom, stap opzij
8 LV buig/hook voor RB

1/4 TURN STEP LOCK STEP FWD, STOMP,
TOUCH R, HOOK FWD, TOUCH R, HOOK BACK
1 LV 1/4 draai linksom, stap voor

2 RV lock achter LV

3 LV stap voor

4 RV stomp-up naast LV

5 RV tik teen opzij

6 RV buig/hook voor LB

7 RV tik teen opzij

8 RV zwaai achter LB

WAVE R, SIDE ROCK 1/4 TURN R,

1/2 R & STEP FWD, STOMP

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV rock opzij

6 LV 1/4 draai rechtsom, gewicht terug
7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor

8 LV stamp naast RV

SIDE ROCK, TOUCH R TOE BEHIND L 2X,
HEEL STRUT, KICK, STOMP

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV tik teen achter LV

4 RV tik teen achter LV

5 RV stap op hak naast LV

6 RV zet teen neer

7 LV kick voor

8 LV stomp-up naast RV

Vertaling: All Country
Muziek : Headache

Artiest : Joey + Rory
Dansvideo

TOE-HEEL-TOE SWIVEL L,
SCUFF FWD, ROCKING CHAIR
1 LV draai tenen links

2 LV draai hak links

3 LV draai tenen links

4 RV scuff

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

TOE STRUT 1/2 TURN L FWD,

1/2 TURN L ROCK STEP, 1/2 TURN L,
STEP FWD, TOGETHER, STEP, SCUFF
1 RV stap op teen voor

2 RV 1/2 draai linksom, zet hak neer
3 LV 1/2 draai linksom, rock voor

4 RV gewicht terug

5LV 1/2 draai linksom, stap voor

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 RV scuff

JAZZ BOX 1/4 TURN R, OUT, OUT,
1/2 TURN R STEP FWD, TOGETHER STOMP
1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap achter

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij
4 LV stap naast RV

5 RV stap diagonaal rechts voor

6 LV stap diagonaal links voor

7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor
8 LV stamp naast RV

Begin opnieuw

Tag 1: Doe na de 1le en 3e muur en na Tag 2
de volgende brug van 8 tellen.

STOMP, TOE-HEEL SWIVEL R, STOMP,

TOE-HEEL-TOE SWIVEL L, STOMP

1 RV stomp-up naast LV

2 RV draai tenen rechts

3 RV draai hak rechts

4 LV stamp naast RV

5 LV draai tenen links

6 LV draai hak links

7 LV draai tenen links

8 RV stomp-up naast LV

Tag 2:

Doe in de 5e muur na tel 4 van het 3e blokje
de volgende brug van 4 tellen.

TOUCH R TOE BEHIND L, 1/2 TURN R, HOLD
1 RV tik teen achter LV

2-3 LV op bal v.d voet 1/2 draai rechtsom

4 Rust (Gew. op LV)

Doe vervolgens Tag 1

en begin de dans opnieuw.
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