
My Angel and Me    (Januari 2019)
Choreografie : Karl-Harry Winson
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Intermediate
Tellen : 64
Intro : 32 tellen, start op de heavy beat

Vertaling : All Country 
Muziek : Hello My Love
Artiest : Westlife
Tempo : 123 BPM

Dansvideo 

Step. Touch. & Heel. Ball-Step. 
Forward Rock. Triple Full Turn Right.
1 RV stap voor
2 LV tik teen naast RV
& LV zet gewicht op LV
3 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
4 LV stap voor
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7&8 Triple Step hele draai rechtsom
        op de plaats R,L,R

Forward Rock. Back Shuffle. 
Back-Drag. Ball-Walk. Walk.
1 LV rock voor
2 RV gewicht terug
3&4 Shuffle naar achter L,R,L
5 RV grote stap achter
6 LV sleep naast RV
& LV stap naast RV
7 RV stap voor
8 LV stap voor

Step. Pivot 1/4 Turn Left. Cross. Side. 
Right Sailor-Heel. Ball-Touch. & Heel.
1 RV stap voor
2 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (09.00)
3 RV stap gekruist voor LV
4 LV stap opzij
5 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
6 RV tik hak diagonaal rechts voor
& RV stap naast LV
7 LV tik teen naast RV
& LV stap naast RV
8 RV tik hak diagonaal rechts voor

Ball-Cross Rock. Chasse 1/4 Turn Left. 
Step. Pivot 1/2 Turn Left. Full Turn Left.
& RV stap naast LV
1 LV rock gekruist voor RV
2 RV gewicht terug
3 LV stap opzij
& RV stap naast LV
4 LV 1/4 draai linksom, stap voor (06.00)
5 RV stap voor
6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12.00)
7 RV 1/2 draai linksom, stap achter (06.00)
8 LV 1/2 draai linksom, stap voor (12,00)*
*Restartpunt 4e muur (03.00)
#Brug in de 6e muur (12.00)

Einde: De 7e muur eindigt met een
Jazz Box 1/2 draai rechtsom naar 12.00 uur.

Right Dorothy Step. Left Dorothy Step.
Forward Rock. Coaster-Cross.
1 RV stap diagonaal rechts voor
2 LV lock achter RV
& RV stap diagonaal rechts voor
3 LV stap diagonaal links voor
4 RV lock achter LV
& LV stap diagonaal links voor
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV stap achter
& LV stap naast RV
8 RV stap gekruist voor LV

Side Rock. 1/4 Turn Right. Full Turn Right.
Step. Hitch. Right Coaster Step.
1 LV rock opzij
2 RV 1/4 draai rechtsom, gewicht terug (03.00)
3 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (09.00)
4 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (03.00)
5 LV stap voor
6 RV hitch
7 RV stap achter
& LV stap naast RV
8 RV stap voor 

Forward Rock. Shuffle 1/2 turn Left. 
1/4 Turn Left. Drag. Ball-Cross. Side.
1 LV rock voor
2 RV gewicht terug
3&4 Shuffle 1/2 draai linksom L,R,L (09.00)
5 RV 1/4 draai linksom, grote stap opzij (06.00)
6 LV sleep naast RV
& LV stap naast RV
7 RV stap gekruist voor LV
8 LV stap opzij

Right Sailor Step. Left Sailor Step. 
Jazz Box 1/4 Turn Right.
1 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
2 RV stap naast LV
3 LV stap gekruist achter RV
& RV stap opzij
4 LV stap naast RV
5 RV stap gekruist voor LV
6 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (09.00)
7 RV stap opzij
8 LV stap voor
Begin opnieuw

#Bridge 4 tellen: Deze brug komt
in de 6e muur na het 4e blokje.
Begin daarna de dans opnieuw.
Rocking Chair:
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug

https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/2-Line-Dance-Video/My-Angel-and-Me.htm

