
One Way Wind
Choreograaf : Riny Stevens
Soort Dans : 2 wall line dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 64
Info : 106 Bpm  -  Start na 36 tellen op zang
Muziek : "One Way Wind" by The Cats

Mod. Rumba Box
1 RV stap opzij
2 LV sluit aan
3 RV stap voor
& LV sluit aan
4 RV stap voor
5 LV stap opzij
6 RV sluit aan
7 LV stap achter
& RV sluit aan
8 LV stap achter

Rock Back Recover, Pivot ¼ L, Weave
1 RV rock achter
2 LV gewicht terug
3 RV stap voor
4 R+L ¼ draai  linksom
5 RV kruis over
6 LV stap opzij
7 RV kruis achter
8 LV stap opzij

Rock Across Recover, Side, Cross, Hinge ½ L,
Fwd, Touch Behind
1 RV rock gekruist over
2 LV gewicht terug
3 RV stap opzij
4 LV kruis over
5 RV ¼  linksom, stap achter
6 LV ¼  linksom, stap opzij
7 RV stap voor
8 LV tik gekruist achter

Rock Back Recover/Hips, Shuffle Fwd,
Monterey ¼ R
1 LV rock achter, heupen achter
2 RV gewicht terug, heupen voor
3 LV stap voor
& RV sluit aan
4 LV stap voor
5 RV tik opzij
6 RV ¼  rechtsom, stap naast
7 LV tik opzij
8 LV stap naast

Rock Side Recover, Cross Shuffle (x2)
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
3 RV kruis over
& LV stap opzij
4 RV kruis over
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug
7 LV kruis over
& RV stap opzij
8 LV kruis over

Figure of  Eight
1 RV stap opzij
2 LV kruis achter
3 RV ¼  rechtsom, stap voor
4 LV stap voor
5 L+R ½ draai rechtsom
6 LV ¼ rechtsom, stap opzij
7 RV kruis achter
8 LV ¼  linksom, stap voor

Rock Fwd Recover, Shuffle ½ R, Skate x2,
Fwd, Scuff
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV  ¼  rechtsom, stap opzij
& LV sluit aan
4 RV ¼ rechtsom, stap voor
5 LV schaats voor
6 RV schaats voor
7 LV stap voor
8 RV scuff

Prissy Walk x2, Pivot ¼ L, Jazz Box Cross
1 RV stap gekruist voor
2 LV stap gekruist voor
3 RV stap voor
4 R+L ¼ draai  linksom
5 RV kruis over
6 LV stap achter
7 RV stap opzij
8 LV kruis over

Begin opnieuw


