
Soul Shake
Choreograaf : Fred Whitehouse
Soort Dans : 4 wall line dance
Niveau : Intermediate
Tellen : 64
Info : Start na 80 tellen op zang
Muziek : "Soul Shake" by Tommy Castro (album: Stompin' Ground)

Ext. Vine, Chassé, Rock Behind Recover
1 LV stap opzij
2 RV kruis achter
3 LV stap opzij
4 RV kruis over
5 LV stap opzij
& RV sluit
6 LV stap opzij
7 RV rock gekruist achter
8 LV gewicht terug

Monterey ¼ R x2
1 RV tik opzij
2 RV ¼ rechtsom, stap naast
3 LV tik opzij
4 LV stap naast
5 RV tik opzij
6 RV ¼ rechtsom, stap naast
7 LV tik opzij
8 LV stap naast en klap [6]

Rock Side Recover, Behind, Rock Side Recover,
Behind, Side, Cross
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
3 RV kruis achter
4 LV rock opzij
5 RV gewicht terug
6 LV kruis achter
7 RV stap opzij
8 LV kruis over

Diag. Stomp, Heel Toe Swivels (x2)
1 RV stamp rechts voor
2 LV draai hak naar binnen
3 LV draai tenen naar binnen
4 LV draai hak naar binnen
5 LV stamp links voor
6 RV draai hak naar binnen
7 RV draai tenen naar binnen
8 RV draai hak naar binnen

Heel Toe Swivels, Clap (x2)
1 R+L draai hakken rechts
2 R+L draai tenen rechts
3 R+L draai hakken rechts
4 klap
5 L+R draai hakken links
6 L+R draai tenen links
7 L+R draai hakken links
8 klap

Toe Strut x2, Fwd x2, Pivot ¼ L
1 RV stap op tenen voor
2 RV zet hak neer
3 LV stap op tenen voor
4 LV zet hak neer
5 RV stap voor
6 LV stap voor
7 RV stap voor
8 R+L ¼ draai linksom [3]

Fwd, Point, Fwd, Scuff, Jazz Box Cross
1 RV stap voor
2 LV tik opzij
3 LV stap voor
4 RV scuff
5 RV kruis over
6 LV stap achter
7 RV stap opzij
8 LV kruis over

Toe Heel x2, Fwd, Together, Heel Bounce x2
1 RV tik tenen naar binnen gedraaid naast
2 RV tik hak naar binnen gedraaid naast
3 RV tik tenen naar binnen gedraaid naast
4 RV tik hak naar binnen gedraaid naast
5 RV stap voor
6 LV sluit
7 R+L bons hakken
8 R+L bons hakken

Begin opnieuw


